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INTRODUCERE

O PIRSPTCflUI 1.lOU[

,,Nu existi educalie mai bunS decit adversitatea'"

BsNleltm Dtsnarlt (1804-1 881), PREMIER BRITANIC

flartea De ce m-am imbolndvit? vorbeqte despre modul

l, in .rr. energia rdmasd captivi in corp se poate ma-

nifesta ca boal6, probleme psihice sau alti problema ori ne-

pldcere, precum qi despre cum s6 folosim Advanced clearing
-Energetics 

pentru a identifica aceastd energie captiv6'

Acesie informalii se afl[ in opozilie totald cu concep{ia

actuald din medicina tradilional[, dar am cf,utat sd fiu deschis

Ei mi-am prezentatmotivele pentru care consider c[ sistemul

actual este imperfect, aducind dovezi care sd demonstreze fie-

care idee. in orice caz, informaliile sunt provocatoare Ei menite

sa te determine s[ concepi altfel boala, motivul pentru care

se instaleaza ea qi cum o putem indeparta folosind abordari

ce integreazd tetaph tradilionale, alternative, energetice Ei

complementare.
Dac6suferidevreoboalSqiciteEtiaceasticafiepentrua

g6si o solulie la problema ta, i1i recomand s5 oblii mai intii un

Iiagnostic mediial. Dacd aideja un diagnostic Ei te g6ndeEti la

17



RICHARD FLOOK

anumite terapii - tradilionale, complementare, energetice sau
alternative -, cartea de fafi te va ajuta sI intelegi din ce motiv
suferi de boala respectivd Ei de ce experimentezi simptomele
pe'care le resimfi. in acel moment, dac6 doreqti, poli gisi un
practician specializat in Advanced Clearing Energetics care sd
lucreze cu tine, alIturi de medicul t5u, pentru a gdsi solulia in-
tegratoare potrivit[ pentru problema ta. Pe site-ul wwwadvan-
cedclearingenergetics.com gisegti obazd de date tot mai mare

' cu practicieni autorizali.
Dacd eqti terapeut, este la fel de important sd oblii un

diagnostic medical pentru clientul t6u inainte s6lucrezi asupra
unei boli sau probleme. Un practician specializatinAdvanced
Clearing Energetics te va ajuta, rdspunzdndu-fi la intrebarea de
ce clientul tiu are o anumiti problemd: el poate lucra cu tine ca
sd te sprijine in a rezolva problemadebazd a clientului tdu, iar
acest lucru presupune totodata sd lucreze alituri de un medic
specialist. Scopul acestei cd(i este, aEadar, de a descrie pro-
cesele ce stau labaza metodei Advanced Clearing Energetics,
care, consider eu, explica felul in care funcfioneaz[ boala. Dacf,
vrei sf, afli mai multe detalii, gdseqti pe adresa www.advan-
cedclearingenergetics.com numeroase programe pe care le poli
descf,rca, precum Ei o listd de cursuri de instruire in direct.

,olca

CUM AiUCTPU ADUA}ICID CLIARING I}ITRGIIIC$

este cd 
"-,,,r,'xol 

:iT::l,: 1l :J ; "; sn Til: i':ffixf
cu toate cd acestea doud nu pot fi despdrfite."1

Pr-,uoN, FILosoF GREC

Era ora 10.30, intr-o zi de iam1' din 1976. Aveam 12 anr

qi urcam pe un deluqor ca sI ajung la Ecoala mea din Bath, in

I in traducerea in limba romind semnatA de Simina Noica, pasajul

integral spune urmatoarele: ,.Dupd cum nu trebuie si incercam a vindeca

ochii {br[ sb vindeciln capul, ori capul ftrd sf, linem seama de trup, tot

astfel nici trupul nu poate fi insdnatogit frr6 suflet. Aceasta qi e pricina

pentru care medicii greci nu izbutesc sE vindece cele mai multc boli: ei nu

se ridica p6n6 la intregul de care ar trebui s6 se ingrijeascd, iar dacS acestuia

nu-i merge bine, nici partea nu se poate insandtoqi. $i toate de aici pol'nesc,

imi lamurea el, de la suflet: atat cele rele, c6t 9i cele bune ale trupului ori

ale lbpturii noasffe depline, Ei de aici se revarsd ele, aqa cum de la cap totul

se rdsfringe asupra ochilor. Prin urmare, mai ales sufletul se cade ingri-
jit, dac6 avem de g6nd sd aducem la o bun6 stare at6t capul, cdt qi restul

trupului." (Channides 156 d-e - 157 a, in Platon, Opere, vol' I, Editura

S-tiinific[ qi Enciclopedic[, Bucuregti, 1975.) (n. red.)
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sud-vestul Marii Britanii. Pe obraji imi curgeau lacrimi, in mod
incontrolabil. Nu le puteam opri, ci suspinam t6cut. Nu vo-
iam sI md vadf, colegii de qcoald - baiefii nu pldng. Mergeam
singur. Era o zi groaznicS, absolut groaznicd,. Totuqi, privind
retrospectiv, pot spune cd a fost o zi importantd. Era ziua in
care aveam de luat una dintre cele mai importante decizii din
viata mea, o decizie care uflna sI md modeleze qi si md con-
ducd intr-o cdldtorie nemaipomenitd qi pe care, p0nd atunci, nu
o anticipasem deloc. O decizie a cdrei importanld aveam s-o
conqtientizez abia dupa 28 de ani.

in dimineal a aceea,tatamdtrezise ca in fiecare zi. dar, in
loc s5-qi vire capul pe uEd, in obiqnuitul stil jovial, a intrat in
liniEte in camera mea, iar eu am simlit cd. ceva nu e in reguld,
cici se comporta foarte diferit. S-a agezat, m-a privit, a cl[ti-
nat din cap. imi amintesc qi acum chipul s6u intristat. C'ind
mi-a vorbit, a privit in depdrtare, iar cuvintele ii erau pline de
mAhnire:

- Nu Etiu cum s5-1i spun. $tii cd mama ta era loarte bol-
:

navd qr... Imipare foarterdu, Richard. Mama amurit azi-noapte.
Pdrinlii mei divo4aserd cu 6 ani in urmf,. Dup[ o vreme,

mama a obseruat ni;te umflSturi la sdnul stdng. Pe atunci se re-
clsltorise qi se mutase la o distan![ de 10 ore de mers cu ma;ina
de zona in care locuiam tata, cei doi frali ai mei qi cu mine.
O vedeam rar, iar pentru mine ;i fralii mei a fost un moment
extrem de traumatizant ne era foarte dor de ea. Mult mai
tdrziu am infeles cf, aceastd despartire qi ingrijorarea pentru cei
trei baieti ai ei au fost cauza cancerului de s6n, a complicatiilor
ulterioare gi a mortii ei.

Dorinla mea de a afTa din ce cauzd a murit intr-un mod
atAt de tragic qi atAt de tinard m-a lansat intr-o c6litorie care.
in cele din urmd, m-a condus la elaborarea metodei Advanced
Clearing Energetics, ajutdnd mii de oameni sd inleleagd ceea

z0

De ce nl-a n1 tmbolndvit?

ce, pin6 in ziua de azi, rimine un lucru necunoscut pentru

profesia medicali: de ce ne imbolndvim'

]'|eaiunsul medicinii tradili0nale

Nu md inlelege greqit: medicii fac o treabd grozavd in dt-

agnosticarea simptomelor, indiferent cd e vorba de o boald car-

diacd sau de o eczemS, apoi in tratarea simptomelor printr-un

remediu adecvat. Dar ei nu ne pot spune deocamdatd care sunt

,,cauzele" ce au dus la aparilia bolii'
Medicina clasicd (qi multe practici alternative gi com-

plementare) considerd cd boala este o eroare a corpului qi, prin

urrnare, terapia implic[ reprimarea, distrugerea sau micgorarea

problemei. de exemplu prin iradiere, intervenfie chirurgicala

sau medicalie. Diagnosticul e simplu: corpul a frcut ceva

greEit: e sldbit sau se afl[ intr-o stare de dezechilibru qi, ca

urnare, boala il atacd in locul respectiv'

Am fost inv6!a!i sd credem cd. in afard de adoptarea ullor

obiceiuri legate de un stil de viafa sdndtos, nu putem controla

boala. Ea nu survine din vina noastr[, aEa cd problema nu are

nimic de-a face cu noi. Ceea ce gindim nu are nicio legaturd

cu boala. Mintea qi corpul nu sunt legate intre ele. $i. av6nd

aceasti convingere, cei mai mulli oamem apeleazl la medici,

cerdndu-le sd ii facd din nou bine: ',Taie-o, distruge-o, d6-mi

medicamente care sd ucidd microbii. {i-mi orice e nevoie s[-mi
faci; doar scapa-m6 de ea qi fr-ma din nou bine'"

Aceastd abordare exista de mul1i nni. F'ste adevdrat cd

tehnicile medicale tradilionale au avut un efect foarte impor-

tant asupra sAnAtAtii generale qi asupra longevitafi in ultimul

secol. Medicina clasicl a antrenat neincetat industria farmace-

uticd sd dezvolte produse mai noi, mai bune gi mai dinamice,

unele dintre ele fiind chiar geniale' $i, in plus, asta e ceea ce ne
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dorim, nu-i aga? Sd apard o pastild magicd qi sd fim vindecali.
Ce poate fi mai simplu? Pdni nu demult, dovezile despre leg6-
tura corp-minte au lipsit, aqa cf, cine i-ar putea invinui pe me-
dici, industria farmaceuticf, sau societatea de aceastd conduitd?

Totuqi, de ce acest sistem de ,,insdndtoqire" a oameni-
lor nu dd rezultate de fiecare datd? Am intdlnit de multe ori
persoa$e care sunt nefericite din cauza mentalitAli de a lua
frecvent pastile zdrobitor de scumpe Ei de nesandtoase intru-
cdt acestea de obicei doar mascheazd simptomele qi produc
adesea mai multe efecte secundare decit problema inifialS. De
asemenea, este ciudat faptul c5, in ultimii 20 de ani, medicii nu
se mai afld in vdrful scdrii sociale. Respectali in trecut pentru
aptitudinile lor magice de a vindec a orice afecfiune, in prezent
este mai probabil ca ei sd fie dafi in judecat[ pentru malpraxis
dec0t sd fie aclamafi ca vindecdtori.

in plus, avem o industrie farmaceuticd uria;d care joaci
un rol foarte mare in societate, menlindnd focalizareapolitici-
lor guvernamentale in domeniul sdn[ta1ii doar asupra unui
singur sistem de vindecare: folosirea remediilor chimice in tra-
tarea bolii, c6nd, in mod v5dit, o mullime de dovezi demons-
ffeazd ci aceastd abordare chimica justifica doar o micd parte
din enigma bolii.

ce anume a mers pr0st?

intrucdt nu avem la dispozilie suficiente date. pot emite
doar presupuneri cu privire la rdspunsul la aceastd intrebare,
insd am citeva consideralii legate de aceastd chestiune, iar
cdnd vei termina de citit cartea, cred cd Ei tu vei g6ndi la fel.

De exemplu, qtii cI acum 60 de ani interventid medical[
pentru cancer insemna chimioterapie, iradiere qi operalie? Dar
in acea perioadd tratamentul pentru cancer se afla incd in faza
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De ce m-am tmbolnd).'it?

de inceput, experimenlala. in prezent, acelaEi tratament * ld

care s-a addugat, inff-o micd mSsurd,terapia cu hormoni * e fo-
losit in continuare la pacienlii bolnavi de cancer. in ciuda ame-

liordrilor declarate Ei a unui volum uriaE de cercetdri intreprinse
in intreaga lume, ratele de supraviefuire rdmin neschimbate.

in cartea Questioning Chemotherap)) (Chimioterapia sub
semnul tntrebdrii), dr. Ralph Moss vorbegte despre modul in
care chimioterapia amelioreazd supraviefuirea pacienlilor bol-
navi de cancer cu 30o/o. Suna bine, dar ce inseamnd acele 30

de procente? Oare oamenii trdiesc mai mult qi nu au parte de

recurenfe ale bolii? Cum sunt rcalizate aceste statistici? Prin su-
praveghere personal6? Sau prin studii clinice atent controlate?

Ralph Moss explicd faptul c[ acele 30 de procente, citate
frecvent, le spun oamenilor cdt de mult vor trii fErd a avea

semnele bolii, dar nu le spun dac6 in realitate vor trii mai mult
comparativ cu cazul in care nu trec prin chimioterapie.

El ilustreazd aceastd idee descriind zece teste controlate
aleatoriu (TCA-urile reprezintd standardul de aur in cerceta-
rea medicalA) de chimioterapie pentru stadiul I de cancer de

sdn, care au redus realmente rata de recurenfi cu aproximativ
o ffeime, dar nu au avut un efect vizibil asupra supravieluirii.
(Un exemplu citat adeseori ca dovadd pentru ameliorarea in
proporlie de 30%.)

E posibil ca acest lucru sd te surprindd, intrucit presa

raporieazd, frecvent ameliordri spectaculoase in tratamentele
pentru cancer. Se pare insd ci adevdrul nu sund la fel de bine
pe cdt suntem frcufi sd credem. Da, in ultimii 30 de ani ratele
recurenlei cancerului de sdn au scdzut cu 50%o, ceea ce pre-
supune c5 ratele de supravieguire au crescut cu 50o/, datoritd
noilor tratamente. Din nefericire, lucrurile nu stau chiar aqa,

intrucdt majoritatea acestor eforturi se reduc la depistarea in
stadii incipiente, renunlarea la fumat qi educalie, nu la trata-
mente noi qi imbunf,tSfite.
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